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Matching Project

Problem solving

Sviluppare flessibilita attraverso il Metodo
Teatrico®

Corsorivolto a studentesse Sabato 22 nhovembre 2025

unlver::'.ltarle dellll anno di tutte le dalle 9.30 alle 13.30 e dalle 14.30 alle 16.30
facolta

Attraverso il Metodo Teatrico®, il M Domenica 23 novembre 2025

modulo propone di sviluppare un . dalle 9.30 alle 13.30 e dalle 14.30 alle 16.30

approccio al problem solving basato
sulla consapevolezza creativa e sulla

flessibilita mentale, elementi L corso si focalizza su:

fondamentali per affrontare sfide . e Potenziamento della flessibilita e rapidita
complesse in modo efficace ' di esecuzione per affrontare imprevisti
innovativo. Questo metodo consente , , L
di generare soluzioni originali  di . & Sviluppo delladattamento e del cambio dli
influenzare positivamente i processi prospettiva tramite lo storytelling teatrale
decisionali, migliorando la capacita di ;o  Attivazione della creativita per risolvere

adattamento e gestione delle

situazioni impreviste problemi complessi in modo innovativo

e Tecniche teatrali per migliorare
limprovvisazione e la gestione dello stress

Porta Nevia - via Laurentina 86 Q, Roma -

portanevia@fondazioneruiit . Modulo organizzato e tenuto da Filippo
Rubbo e Giorgia Gramantieri, educatori

teatrici e membri di Substantia ETS - Gruppo

In collaborazione con Substantia Ets - Gruppo  :  [E|eusis.
Eleusis, gruppo permanente di Formazione :

Umana e Teatrica, diretto da Emanuele Faina in

collaborazione con 9 Associazioni Culturali che

riconoscono il Metodo Teatrico® uno strumento

educativo e di formazione artistica.
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